TURNSTANGEN

Vielen Dank dass Sie sich fiir ein Turnreck-Bausatz aus
dem Hause turnstangen.de entschieden haben. Damit
Sie und lhre Kinder viel Freude damit haben, beachten
Sie die Hinweise zu Aufbau, Wartung und Sicherheit.

Hinweise zu Benutzung und Wartung

Die Benutzung der Turnstange/des Turnrecks geschieht auf
eigene Gefahr.

Alle neuen Turner missen beaufsichtigt werden, egal wie alt
und/oder erfahren diese sind. Beim Turnen ist darauf zu achten,
dass sich keine zweite Person im Bewegungsumfeld aufhélt, da
ansonsten Verletzungsgefahr durch Zusammenstdsse besteht.

Falls das Turnreck mit der optional erhéltlichen Schnellverstel-
lung ausgestattet ist, muB3 der feste Sitz der Turnstangenver-
schraubung regelmaBig, mindestens jedoch einmal im Monat,
kontrolliert werden.

Es besteht keine Eignung fiir anspruchsvolle wettkampfgerechte
Turnlibungen wie z.B. ein- und zweiarmige Riesenfelgen, die

nur an speziell konstruierten Reckanlagen unter Wettkampfbe-
dingungen mit entsprechender Absicherung geturnt werden
kénnen.

Eine Behandlung der Pfosten mit Holzschutzlasur, -farbe 0.4. ist

nicht erforderlich, da das verwendete Larchenholz eine hohe
Witterungsbestandigkeit aufweif3t.

Lieferumfang (Sonderoptionen in kursiv)

V2A Turnstange V2A Edelstahl
1,5m (1,8 m) lang, @ 30 mm

mit endseitigem VerschluB mittels Kunststoffstopfen

AUFBAU- UND SICHERHEITSHINWEISE GARTEN-TURNRECK

Sicherheitshinweise

Das Turnreck ist fiir die Aufstellung im Garten entwickelt worden.
Eine Aufstellung ohne Einbetonieren der Pfostentrager im Erd-
reich ist nicht zuldssig und wiirde die Stabilitat beeintrachtigen.

Das Turnreck ist flir normale Spiel-und Turnaktivitaten durch
Kinder und Jugendliche ausgelegt. Ebenfalls ist das Turnreck fur
leichte Beanspruchungen durch Erwachsene wie z.B. Klimmziige,
Aus-/Abhdngen, Aufschwiinge etc. geeignet.

Vor der ersten Benutzung sind unbedingt die Hinweise dieser
Aufbauanleitung zu beachten.

Die Beschaffenheit und Stabilitdt des Turnrecks ist einmal pro
Monat auf sichere Befestigung und Standsicherheit durch eine
erwachsene Aufsichtsperson zu liberprifen.

Bei der Aufstellung ist ausreichender Fallschutz unterhalb des
Turnrecks sicherzustellen. Auf keinem Fall darf das Reck auf einer
betonierten oder mit Steinplatten gepflasterten Flache ohne
zusatzliche Schutzeinrichtung wie Matten oder Polster aufgestellt
und betrieben werden.

Der Lieferumfang des Komplettbausatz Einfach- bzw. Doppel-
Turnreck Larchenholz ist vor der Aufstellung auf Vollstandigkeit zu
kontrollieren. Eventuell fehlende Teile sind durch den Hersteller
turnstangen.de in entsprechend geeigneter Qualitdt und Ausfih-
rung nachzuliefern. Ein Ersatz durch andere Beschaffungsquellen
ist im Interesse der Sicherheit nicht zulassig.

Anzahl Anzahl
Einfachreck | Doppelreck Artikel Abbildung

 —

2 4 5x30 V2A-Holzschraube (entféllt bei Schnellverstellung) M

2 3 Holzpfosten Larche, 9x 9 cm, unbehandelt, 175 cm (200 cm) lang, gebohrt

2 3 H-Pfostentréger 91 x 60 x 600 mm, verzinkt (V2A-Edelstahl) b v

4 6 Sechskantschraube M12 x 120 DIN 931 ??]—gz
Sechskantmutter M12 DIN 933 T
Unterlegscheibe DIN 125, verzinkt (V2A-Edelstahl) o@

4 6 Abdeckkappe fiir Mutternkopfe .

2 2/4 Sterngriff M5 V2A-Edelstahl zur Schnellverstellung und M5-Senkschrauben £
(um Turnstange dauerhaft zu f ixieren) ._-'




Allgemeine Beschreibung des Turnreck in den Ausfiihrungen Einfach- bzw. Doppelreck

Abb. 1: Einfach-Turnreck 175 cm

Freiraummaf ca. 200 cm (230 cm)

150 cm (180 cm) &

ummag ca. 200 cm

Abb. 3: Aufstellmale Einfach-Turnreck

Hohenverstellung der Turnstange

Die Turnstange besitzt auf einer Seite eine angeschweif3te Lasche,
die durch zwei Senkkopfschrauben (bzw. Sterngriffschrauben im
Falle der Schnellverstellungsoption) zuverladssig gegen Verdrehen
und Verschieben gesichert ist.

~

Abb. 2: Doppel-Turnreck 175 cm

Freiraummaf ca. 320 cm (380 cm)

Freiraummaf ca. 200 cm

Abb. 4: AufstellmalBe Doppel-Turnreck

Verstellung der Turnstangenhdhe:

Losen der beiden Holzschrauben mittels eines Schraubendrehers
mit Kreuzspitze (bzw. Losen der Sterngriffschrauben).

Herausziehen der Turnstange. Dieses kann durch leichtes Drehen
der Stange unterstltzt werden.

Positionieren der Turnstange in der Bohrung, mit der die neue
Hohe erreicht werden soll.

Turnstange bis zum Anschlag der Lasche durch den Pfosten
schieben; dabei die Stange in die passende Bohrung des anderen
Pfostens einfiihren.

Festschrauben der Lasche mittels der unter Pkt. 1 demontierten
Verschraubung.
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Aufbau des Turnrecks
Sie bendtigen hierzu folgende Werkzeuge und Materialien

- Schaufel / Spaten

- Mischgefa fur Betonmischung

- Zement / Betonmischung (siehe Text)
- Dachlatten o.3. zur Fixierung
-Wasserwaage

- Elektrische Handbohrmaschine

- 12 mm Holz- oder Metallbohrer

- 19er Schraubenschlissel

- Schraubzwingen

Montieren der Pfostentrager

Vor dem Einbetonieren der Pfosten empfiehlt es sich, die Pfosten
mit den H-Pfostentrdgern zu verschrauben. Hierdurch kann beim
Aufstellen der Pfosten eine genauere MaR3haltigkeit und Ausrich-
tung der Bohrungen zueinander erreicht werden.

Das separate Setzen der Pfostentrdger und die spéatere Montage
der Holzpfosten im bereits einbetonierten Trager ist grundsatzlich
maoglich, erfordert jedoch sehr genaues und maBhaltiges Arbeiten.
Daher raten wir von dieser Vorgehensweise ab.

Als erstes fixieren Sie die Pfosten in die entsprechenden Pfost-
entrdger. Hierbei ist darauf zu achten, da8 die Bohrungen fiir die
Befestigungsschrauben 90 Grad zu den Bohrungen der Turnstange
erstellt werden.

Ausfiihren der unteren Bohrungen

Nun missen Sie die notwendigen Bohrungen fiir die M12 x 120er
Schrauben bohren. Dieses geschieht am einfachsten mit einer
herkémmlichen elektrischen Bohrmaschine und einem 12 mm
Holzbohrer. Bohren Sie dazu durch das Loch der Pfostentrager
maoglichst senkrecht von beiden Seiten jeweils bis zur Halfte des
Pfostens.

Abb. 5: Benotigte Werkzeuge und Materialien

Achten Sie darauf, daf3 der Pfosten unten zur waagerechten Ver-
strebung des H-Pfostentragers einen kleinen Abstand von ca. 1 cm
besitzt, so dass keine stauende Nésse bei der spateren Montage
auf Dauer an dieser Stelle entstehen kann.

Fixieren Sie den Pfostentrager mit einer Schraubzwinge o.d. damit
der Pfosten sich wahrend des Bohrens nicht verschieben kann. Sie
kénnen hierbei die Bohrungen des Pfostentragers beim Bohren als
Fihrung nutzen. (siehe Abb. 6)

FEHLENDE UNTERE BOHRUNGEN

Die ausgelieferten Holzpfosten sind an dieser Stelle nicht gebohrt,
da ansonsten die Gefahr bestiinde, dass die Bohrungen nicht zu
den vorgegebenen Bohrungen in den Pfostentragern passen. Nach
unseren Erfahrungen sind die verwendeten Pfostentrager nicht im-
mer 100 % maBhaltig, so dass bei vorgebohrten Pfosten Probleme
bei der Montage auftreten kénnen.

Nun kénnen Sie die beiden Schrauben durch die Bohrung stecken,
ev. unterstitzt durch leichte Hammerschldge. Legen Sie die mitge-
lieferte Scheibe unter die Mutter und ziehen diese mit dem 19er
Schraubenschliissel fest.

Ziehen Sie die Schrauben kréftig, aber nicht zu fest an; denken Sie
aber daran:,Nach fest kommt ab”

Abb. 6: Ausfiihrung der 12 mm Bohrungen

Abb. 7: Verschraubung Pfosten mit Trager
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Abb. 8 : Abmessungen Einfach-Turnreck

Montage der Pfosten im Erdreich

Das Ausheben der Bodenlécher im Erdreich sollte mittels eines
Spatens oder einer Schaufel erfolgen. Die Bodenfundamente
sollten ca. 30 cm x 30 cm grof3 sein und 60 cm tief ausgehoben
werden. Falls die Bodenbeschaffenheit sehr sandig und locker ist,
ist eine etwas tiefere Ausfiihrung zur Sicherstellung der Standfes-
tigkeit ratsam.

Abb. 10: Entfernen der Rasenschicht

Die Befestigung im Erdreich geschieht am besten mittels einer
herkémmlichen Zementmortelmischung. Dazu im Baumarkt
einige Sacke Fertigmischung (z.B. Z01 oder vergleichbar) erwer-
ben und anriihren. Durch die Zugabe von Steinen oder Estrichkies
kann die Masse ergiebiger und stabiler gemacht werden. Diese
Mischung sollte erdfeucht, also nicht zu dlinnflissig, angesetzt
werden.

Tipp zur Betonmischung

Sie bendtigen von der Z01-Fertigmischung fiir das Einfachreck ca.
4 Sécke, fur das Doppelreck 6 Sacke

Alternativ eignet sich natirlich auch herkdmmlicher Bauzement,
der mit Sand und Estrichkies 0.d. im Verhdltnis 1:3 zu einer Mi-
schung angesetzt wird.

Nun die Zementmischung in die zuvor erstellten Lécher bis knapp
unterhalb der Gelandekante einfiillen.

Abb. 9: Abmessungen Doppel-Turnreck

Abb. 11: Ausheben der Fundamentlécher (30 x 30 x 60 cm)

Erfolgt die Montage auf einer Rasenfldche, ist zuvor der Rasen
sauber mit einem Spaten oder einer Schaufel abzunehmen, damit
nach Fertigstellung des Turnrecks Liicken in der Rasenflache hier-
mit geschlossen werden kdnnen.

AnschlieBend die Pfosten bzw. die zuvor montierten Pfostentrager
in die ausgehobenen Locher stecken. Dabei mittels eines Stiick-
chens Holzlatte o.3. die Mischung stampfen und verdichten, um
eventuelle Luftblasen und Hohlrdume zu beseitigen.

WICHTIG

Die Breite der Pfosten zueinander ist sehr wichtig und daher
genau einzuhalten (siehe Abb. 3 bzw. 4).

AnschlieBend die Turnstange in verschiedenen Positionen in den
Pfosten stecken, um die korrekte Aufstellung nochmals zu kontrol-
lieren um eventuelle Messfehler auszuschlieBen.

Bei der Ausfiihrung Doppel-Turnreck empfiehlt es sich, zuerst den
mittleren Pfosten zu setzen und dann nacheinander die beiden
AuBenpfosten einzusetzen.




Fixieren der Pfosten gegen Einsinken in der
Betonmischung

Um zu verhindern, dass die Pfosten in die Betonmischung unkon-
trolliert und zu tief einsinken, sollten kurze Stiicke einer Dachlatte
0.a. unter die Pfostentrager als Montagehilfe gesteckt werden.

AnschlieBend sollten die sichtbaren Stellen der Pfostentréager und
der Holzpfosten von Betonresten gereinigt werden.

Abb. 12: Ausrichten der Pfosten
mit Wasserwaage

Abb. 13: Ausrichten der Turn-
stange mit Wasserwaage

Tipp zum exakten Ausrichten der Pfosten

Das genaue Ausrichten sollte mittels Einsatz einer Wasserwaage
und Zollstock erfolgen. Zur exakten und dauerhaften Ausrichtung
eignet sich der Einsatz von zwei Holzlatten 0.d., die oben und
unten an den Pfosten zur exakten Fixierung bis zur vollstandigen
Aushdrtung angenagelt oder mittels Schraubzwinge befestigt
werden.

Zusatzlich sollte die Turnstange jetzt bereits probeweise in ver-
schiedenen Hohen montiert werden, damit nicht spater unan-
genehme Uberraschungen in Form von falschem Abstand oder
schlechter Flucht der Bohrungen zueinander auftreten.

N

Abb. 14: Fixieren der Pfosten
mittels Latten o.a.

Abb. 15: Sdubern der Pfostentra-
ger von Betonriicksténden

WICHTIG NACH DER MONTAGE

Die Turnstange sollte, auch wenn Ihnen bzw. den Kindern das War-
ten schwerféllt, erst nach 100% Aushértung der Betonmischung

in Benutzung genommen werden. Ansonsten besteht die Gefahr,
dass die Trager in der Betonmischung nicht korrekt und fest fixiert
werden und dauerhaft locker bleiben. Das Aushéarten kann je nach
Witterung, Temperatur und Mischungsverhdltnis 2-3 Tage dauern.
Auch ist ein Blick auf die Windverhaltnisse zu werfen, die ggf. ein
Neigen der Pfosten bewirken kdnnten. Am besten in den ersten
Stunden nach Aufstellung nochmals mittels Wasserwaage die
Ausrichtungen kontrollieren.

Nach Fertigstellung und Aushéartung sollte die V2A-Turnstange mit-
tels eines Tuchs gesdubert werden, damit sich Behandlungsriick-
stande wie Schmierfette und Ol nicht an den Handen und Kleidung
der Kinder wiederfinden.
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Befestigung der Sprossenleiter (Sonderzubehor)

Die als Zubehor lieferbare Sprossenleiter bzw. Sprossenwand wird
wie in der folgenden Abbildung dargestellt mittels der Turnstange
in der jeweils gewlinschten Position montiert.

Im Falle einer senkrechten Aufstellung erfolgt die Fixierung an
einem der beiden Pfosten durch die zum Lieferumfang gehérige
Sterngriffschraube M10. Bei der Aufstellung des Turnrecks ist der
Pfosten mit der eingebauten M10-Gewindebuchse entsprechend
so zu platzieren, dass sich die gewiinschte Position ergibt.

Abb. 16: Sprossenleiter schrdg montiert

. |

SIE SUCHEN EINEN STABILEN SANDKASTEN

AUS HOCHWERTIGER LARCHE?
o B
sandkaslen'de

Besuchen Sie unseren Shop unter
~www.sandkasten.de”.
Hier werden Sie bestimmt fiindig.

Abb. 17: Sprossenleiter senkrecht montiert

Abb. 18: Verschraubung bei senkrechter
Montage

Haftungsausschluf3

turnstangen.de Gibernimmt keinerlei Haftung fiir Sach- oder Per-
sonenschdden, die beim Aufbau und der Nutzung der Turnstange/
des Turnrecks entstehen.

Diese Anleitung ist nach bestem Wissen erstellt worden. turnstan-
gen.de lehnt jedoch Fehler aufgrund falscher und irrefiihrender
Angaben ab.

Diese Beschreibung unterliegt dem Urheberrecht.
Jegliche Vervielfdltigung, vollstandige oder auszugsweise Verof-
fentlichung bedarf der schriftlichen Zustimmung des Autors.
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